
SAMEDI 20 JUIN
7h-8h MEDITATION Terre-Hara-Coeur-Ciel Cécile Hérault - Thaï massage & Yoga La Roche s/y contact@cecile-herault.com

8h-9h MEDITATION Faire rayonner son soleil intérieur Amandine - Les ateliers d'Amandine Montaigu lesateliersdameandine@gmail.com

9h - 11h YOGA DE L'ENERGIE 108 salutations au solei Amandine - Les ateliers d'Amandine Montaigu lesateliersdameandine@gmail.com

10h-11h YIN YOGA Découverte Cécile Hérault - Thaï massage & Yoga La Roche s/y contact@cecile-herault.com

10h-12h KUNDALINI YOGA Découverte Cyrille Guerin - YogaKundaliniVendée Grosbreuil transfertdinteret85@gmail.com

10h-12h HATHA YOGA Hatha Yoga & Pranayama Marion Levieux L’Aiguillon s/mer py@gmail.com

10h-11h30 VINYASA FLOW Miracle Morning Léa fait du yoga Les Sables d’Olonne leafaitduyoga@gmail.com

11h30-12h MEDITATION & MANTRA Trouver sa « voix » Léa fait du yoga Les Sables d’Olonne leafaitduyoga@gmail.com

14h-16h YIN YOGA Joie & Feu de l'Eté ! Cécile Hérault - Thaï massage & Yoga La Roche s/y contact@cecile-herault.com

16h30-17h30 ASHTANGA Découverte Charlotte Baranger St Gilles Croix de 
Vie

yoga.etoiledumatin@gmail.com

17h-18h30 VINYASA SLOW FLOW Détente & Lâcher prise Léa fait du yoga Les Sables d’Olonne leafaitduyoga@gmail.com

JOURNÉE MONDIALE 
DU YOGA
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DIMANCHE 21 JUIN
7h-8h MEDITATION Terre-Hara-Coeur-Ciel Cécile Hérault - Thaï massage & Yoga La Roche s/y contact@cecile-herault.com

7h-8h MEDITATION Faire rayonner son soleil intérieur Amandine - Les ateliers d'Amandine Montaigu lesateliersdameandine@gmail.com

8h-9h YOGA DE L'ENERGIE Récitation 108 Gayatri- Mantras Amandine - Les ateliers d'Amandine Montaigu lesateliersdameandine@gmail.com

9h-11h YOGA DE L'ENERGIE Découverte Amandine - Les ateliers d'Amandine Montaigu lesateliersdameandine@gmail.com

9h-9h45 VINYASA YOGA L'énergie du yoga Maud - Casa Yoga St Gilles Croix de Vie contact@maudcasayoga.fr

9h45-10h30 YIN YOGA Danse du dragon Aurélie - Casa Yoga St Gilles Croix de Vie contact@maudcasayoga.fr

10h-11h30 ASHTANGA Découverte Léa fait du yoga Les Sables d'Olonne leafaitduyoga@gmail.com

10h-12h VINYASA YOGA 108 Salutations au Soleil Rémy - Yoga Flow La Roche s/y contact@yogaflowwithremy.com

10h-12h KUNDALINI YOGA Découverte Cyrille Guerin - YogaKundaliniVendée Grosbreuil transfertdinteret85@gmail.com

10h-11h YOGA Parents Enfants Charlotte Baranger Bessay yoga.etoiledumatin@gmail.com

10h30-12h HATHA YOGA Découverte
Pierre-Adrien Vermeulen - Vyasa 
yoga Montaigu vyasa.yoga@free.fr

10h30-11h15 MEDITATION Mouvement en conscience Ophélie - Casa Yoga St Gilles Croix de Vie contact@maudcasayoga.fr

11h-11h45 YOGA DU RIRE Célébration du vivant Lauriane Château - Eveilleuse Cholet yorigazen@gmail.com

11h15-12h VINYASA YOGA 54 Salutations au soleil Maud - Casa Yoga St Gilles Croix de Vie contact@maudcasayoga.fr

11h30-12h YOGA NIDRA Voyage à l’intérieur de soi Léa fait du yoga Les Sables d'Olonne leafaitduyoga@gmail.com

12h30-14h CERCLE DE PAROLE Echange élèves-professeurs Léa fait du yoga Les Sables d'Olonne leafaitduyoga@gmail.com

14h-16h YIN YOGA Lâcher prise & Détente Cécile Hérault - Thaï massage & Yoga La Roche s/y contact@cecile-herault.com

16h-17h ASHTANGA & FLY YOGA Découverte Charlotte Baranger & L. Roncajoli Chaillé ss les Ormeaux yoga.etoiledumatin@gmail.com

16h30-17h30 YIN & NIDRA Détente estivale Rémy - Yoga Flow La Roche s/y contact@yogaflowwithremy.com

19h45 CONCERT Christian & Martine Mahe Pilastre Bessay christianpilastre@orange.fr 

INFORMATIONS : 
JOURNÉE MONDIALE DU YOGA - VENDEE
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